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МБОУ СОШ № 6. 

Эссе - самопрезентация на тему "Я - учитель физкультуры". 

 

Я  педагог. Эта фраза звучит довольно просто, но за ней стоит целая история, 

наполненная личными переживаниями, трудом, любви к преподаванию и 

стремлению к совершенству. С раннего детства учеба и спорт занимали 

особое место в моей жизни. Сначала спорт был просто увлечением, которое 

переросло в жизнь, полную энергии и желанием совершенствоваться. Теперь 

я счастлива делиться своим опытом и знаниями с учениками, помогая им 

постигать мир физической культуры, спорта и здоровья. 

Быть учителем физкультуры – это не просто работа, это истинное призвание. 

Каждый день на уроках я вижу не только потенциал в каждом ученике, но и 

возможности для их личностного и физического роста. Благодарность в их 

глазах, когда им удается преодолеть свои страхи или добиться новых 

спортивных высот, наполняет меня гордостью за каждого ученика и 

вдохновением работать дальше. 

Моя методика преподавания основывается на индивидуальном подходе к 

каждому ребенку. Я понимаю, что все дети разные: у каждого свои интересы, 

свои возможности и свои ограничения. Моя задача – мотивировать на успех, 

поддерживать и направлять учеников в правильную сторону, создавая 

условия для их успеха. Именно поэтому на моих уроках всегда царит 

атмосфера доверия, уважения и взаимной поддержки. 

Одним из ключевых элементов моей работы является обучение учеников не 

только навыкам и техникам различных видов спорта, но и привитие им 

ценностей здорового образа жизни. Я убеждена, что физическая культура – 

это не только занятия спортом, но и философия, включающая в себя заботу о 

своем теле, духе и организме в целом, правильное питание и позитивное 

отношение, к жизни. Я стремлюсь, чтобы мои ученики понимали это и 

внедряли полученные знания в свою повседневную жизнь каждый день. Я 

убеждена, спорт-это выбор. 

Кроме того, я активно участвую в организации внеклассных мероприятий и 

спортивных соревнований. Они помогают детям раскрыться, преодолеть 

стеснение, показать свои таланты и научиться слаженно работать в команде. 

Я с удовольствием наблюдаю, как сплачиваются коллективы, как дети 

начинают верить в свои силы и стремятся к новым достижениям.  

В процессе своей работы я ежедневно совершенствуюсь и учусь. Новые 

тенденции в области физической культуры, современные методики 



преподавания, инновационные подходы – все это стараюсь внедрять в свою 

практику. Моя цель – быть не просто учителем, а другом и наставником, 

который будет вдохновлять детей на достижение новых вершин и 

стремление к здоровому и активному образу жизни. 

В заключение хочу сказать, что работа учителя физкультуры для меня – это 

не просто профессия, а возможность сделать мир лучше. Через спорт и 

физическую культуру я помогаю детям стать сильнее, увереннее в себе и 

здоровее. И каждый день, приходя на урок, чувствую, что нахожусь на своем 

месте и делаю важное дело. Я  педагог.  Я учитель физической культуры, и  

горжусь этим! 


